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Swim Party 10km Algarve 2026

Regulamento oficial, programa e informagao de segurancga

Identificagcao do Evento

Data: 12 de setembro de 2026
Disciplina: Natacdo em Aguas Abertas (AA)

Ponto de encontro das provas:

e 10km solo & trio: 05:45 — Praia dos Caneiros
e 5km: 07:45 — Praia dos Caneiros

Partidas:

e Prova 10km — Praia de Benagil | 07:00

e Prova 5km — Praia de Carvoeiro | 09:00

Local de chegada (todas as provas):

Praia dos Caneiros, Lagoa, Algarve



1. Enquadramento do Evento

Descricao Geral

Bem-vindos a 3.2 edicdo do Swim Party 10km Algarve, um evento de natagdo em
aguas abertas que decorre ao longo da costa algarvia, desde a Praia de Benagil até a
Praia dos Caneiros, oferecendo um desafio unico de longa distancia em formato A-B,

em condi¢des naturais de mar aberto.

Formatos da Prova
O evento inclui:

e Prova de 10km, realizada:
o A solo, ou
o Em estafeta de trés nadadores (3,2 km + 1,8 km + 5 km)

e Prova de 5km a solo
Objetivo

As provas Swim Party 10km e 5km foram concebidas para desafiar nadadores de
diferentes niveis, promovendo o crescimento pessoal, o espirito de equipa e a
resiliéncia. O evento celebra a natacdo em aguas abertas, os seus beneficios fisicos e

emocionais, e o sentimento coletivo de superagao no final da prova.

2. Organizacgao

A Swim Party 10km Algarve é organizada pela ANIMAME Algarve — Associagao

Cultural e Desportiva, em colaboragao com varios parceiros, incluindo a Camara
Municipal de Lagoa, a Regido de Turismo do Algarve e a Marinha Portuguesa, entre

outros.

A organizagao compromete-se a garantir uma experiéncia segura, agradavel e

memoravel para todos os nadadores.


https://animamealgarve.org/

Os tempos e resultados serao registrados eletronicamente e publicados pela
Multicrono.

Os resultados nao tém caracter oficial, tratando-se de um evento nao federado.

3. Informagodes do Evento

Check-in & Levantamento do Kit do Nadador
Sexta-feira, 11 de setembro de 2026 | 14:00 — 18:00

? Local

A. Santos, Lda.

Rua do Barranco n° 2-L
8400-508 Carvoeiro — Lagoa

€. Contacto: +351 915 775 183 (Mariana Santos)

Importante: Caso n&o possa comparecer no dia 11 de setembro, devera nomear outra

pessoa para levantar o seu kit de nadador e assinar em seu nome.

O kit do nadador inclui:

% 1 chip eletrénico de cronometragem

(taxa de substituicdo: 60€ em caso de perda ou dano)
% 1 touca oficial do evento (obrigatéria), com cor especifica para cada prova
% 1 t-shirt do evento

% 1 senha de almogo no Rei das Praias

4. Programa do Evento — 12 de setembro de 2026

Prova de 10km — Solo & Estafeta

Ponto de Encontro:
05:45 — Praia dos Caneiros

(Transporte oficial de autocarro para os locais de partida)

Local de Partida:

Praia de Benagil


https://multicrono.com/v1/swim-party-10km-2026/

Briefing:
06:45 — Briefing obrigatdrio (parque de estacionamento da Praia de Benagil)

Partida da Prova:
07:00

Janela de Chegada:
09:30 — 12:30 — Praia dos Caneiros

Tempo Limite — 10km

e Tempo maximo de prova: 5 horas e 30 minutos
e Corte final: 12:30

Os nadadores que nao consigam manter o ritmo necessario serao obrigados a sair da
agua e a embarcar numa embarcacgao oficial de segurancga, sendo transportados até a
zona de chegada.

Este procedimento é obrigatdrio e rigorosamente aplicado por razdes de seguranga.
Tempos de Corte das Transi¢c6es da Estafeta

e Praia de Centeanes (3,2 km): ultimo horario 08:45
e Praia de Carvoeiro (1,8 km): ultimo horario 09:45
e Praia dos Caneiros (5,0 km): corte final 12:30

O incumprimento de qualquer segmento por um nadador da estafeta resulta na

desclassificacdo de toda a equipa.



Percurso | Prova 10km Solo

Prova 10km SOLO

A Dar o ombro direito & boia Estagdo de transicéo

@ Nadar entre as boias e a costa EstacBio de abostecimento
As estagdes de abastecimento sdo opcionais,
mas os nadadores tém de passar por elas

eifo BRB/aNd |

i T e
e

-
*

¥
1

S P
P )

10KM

===

ALGARVE

12 de Setembro 2026

Percurso | Prova 10km Estafeta: 3,2 km + 1,8 km + 5 km

Prova 10km TRIO

A Dar o ecmbro direito a boia Estagéio de transigdio

@ Nadar entre as boias e a costa Estacdo de abastecimento
As estagdes de abastecimento sdo opcionais,
mas os nadadores tém de passar por elas
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Prova de 5km

Ponto de encontro:
07:45 — Praia dos Caneiros

(Transporte oficial de autocarro)

Briefing:
08:30

Partida da prova:

09:00 — Praia de Carvoeiro

Corte final:
12:30 — Praia dos Caneiros

As regras de retirada por embarcagao de seguranga aplicam-se igualmente a prova de
5km.

Percurso | Prova Skm

Prova Skm

A Dar o ombro direito & boia Estacdo de transicdio
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Resultados

Os resultados serao publicados por:

e Género
e Solo / Estafeta

e Com fato isotérmico / Sem fato isotérmico

Os resultados serao publicados na pagina oficial da_Multicrono.
Os resultados em direto estarao disponiveis no dia do evento, 12 de setembro de 2026,

a partir das 07:00, em: http://www.multicrono.com/live

5. Nutricao, Transporte e Objetos Pessoais

Alimentacgao e bebidas

Agua, bananas, bebidas isoténicas e géis estaréo disponiveis nas estacdes de
abastecimento.

Os géis PRECISION Fuel & Hydration seréo fornecidos durante o evento.

Transporte entre estagoes
Sera disponibilizado transporte shuttle:

e Entre estacdes de transicdo das estafetas, distribuindo os nadadores pelos
respetivos pontos de partida

e Das estacdes de transicao até a Praia dos Caneiros, apods conclusado de cada
segmento

e Para qualquer nadador que nao consiga concluir os 10km a solo
A organizagao nao se responsabiliza por objetos pessoais deixados nos autocarros.
Objetos Pessoais

Os nadadores deverao colocar os seus objetos pessoais no autocarro da organizagao

antes da prova e recolhé-los na zona de chegada.


https://multicrono.com/algarve/swimparty
http://www.multicrono.com/live
https://www.precisionhydration.com/eu/en/?srsltid=AfmBOooR_Qd7tevD2Z4LI055PJhCsCALcw1exYo6A8JA419vmyO1UHYy

6. Requisitos dos Nadadores

e Todos os nadadores devem encontrar-se em boas condigdes fisicas e aptos
para nadar longas distancias em aguas abertas.

e Idade minima: 18 anos
(Formularios de autorizagédo para menores disponiveis mediante pedido para

swimparty10km@gmail.com)

e A aceitagdo do Termo de Responsabilidade ¢ obrigatéria no ato da inscrigao.

e Uso obrigatdrio de boia de seguranga e sinalizagao.

Os nadadores que nao apresentem boia de seguranca nao poderao iniciar a prova,

nao havendo lugar a reembolso.
As boias de segurancga podem ser:

e Trazidas pelo préprio nadador, ou

e Adquiridas a organizagao (20€ cada) no ato da inscrigao

7. Condigoes meteoroldégicas e responsabilidade do

evento

Caso as condigdes meteoroldgicas ou do mar representem risco para a seguranga, a

organizacgao podera adiar ou cancelar o evento até as primeiras horas do dia da prova.
A organizagao nao se responsabiliza por:

e Despesas de viagem ou alojamento
e Perturbacdes pessoais ou profissionais

e Quaisquer perdas indiretas

Em caso de cancelamento, as inscri¢gdes transitarao para a nova data ou para a edigao

seguinte da Swim Party 10km.

A participagao implica a aceitagédo dos riscos inerentes a natagdo em aguas abertas.


mailto:swimparty10km@gmail.com

8. Formato do evento e regras de equipamento

Percurso e Briefing

O percurso decorre entre a Praia de Benagil e a Praia dos Caneiros e estara
assinalado por boias de marcagao, com acompanhamento permanente de caiaques e

embarcacgdes de apoio.

Equipamento Obrigatério

e Touca oficial Swim Party (cada prova com cor distinta)
e Pulseira com chip de cronometragem

e Boia de segurancga e sinalizagao

Equipamento Opcional

e Relodgios permitidos
e Barbatanas permitidas (sem direito a prémios)

e Fato isotérmico opcional; recomendado para temperaturas inferiores a 19°C

9. Medidas de segurancga

Sera criado um corredor de seguranga em coordenagao com:

e Autoridade Maritima do Algarve
e Marinha Portuguesa

e Bombeiros de Lagoa

Caiaques, embarcagdes de apoio e equipas médicas estarao presentes ao longo do

percurso, nas estagdes de abastecimento e na zona de chegada.

Os nadadores devem cumprir todas as instru¢ées dadas pelas equipas de seguranca.



10. Plano de Emergéncia

A comunicagao de emergéncia sera assegurada através de telemoveis e radio entre

todas as embarcacdes de apoio.

Todas as boias oficiais incluem apito. Os nadadores podem sinalizar emergéncia

através de:

e Uso do apito
e |Levantar um braco

e Comunicagao verbal

Embarcagdes de resgate com socorristas qualificados estaréo posicionadas na agua.
Equipamento de primeiros socorros estara disponivel em todas as embarcagdes de
resgate.

Todas as ocorréncias serao registadas e comunicadas as autoridades competentes.

Pontos de Saida de Emergéncia para Embarcagoes:

(Identificados no plano operacional do evento)

PLANO DE EMERGENCIA 0,\1"‘."'443
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11. Prémios

Este evento privilegia o desafio pessoal e o0 espirito desportivo.

Quaisquer distingdes atribuidas terdao caracter simbalico.

12. Inscricao e Taxas

A inscricdo deve ser efetuada online em https://swimparty10km.com, em parceria com

a Multicrono para a gestao das inscrigdes e cronometragem eletronica.

Fases de Inscrigao

A inscrigao sera realizada em trés fases:
EARLY BIRD - 08 janeiro a 14 de fevereiro

e 10km Solo: 100€

e 10km Estafeta: 170€

e 5km: 70€

e 10km Estafeta (Tinder): 57€

FULL ON - 15 de fevereiro a 30 de junho

e 10km Solo: 130€

e 10km Estafeta: 220€

e 5km: 90€

e 10km Estafeta (Tinder): 74€

LAST MINUTE - 1 de julho a 12 de agosto

e 10km Solo: 180€

e 10km Estafeta: 300€

e 5km: 120€

e 10km Estafeta (Tinder): 100€

A inscrigao inclui:
e Chip eletrénico de cronometragem

e Touca e t-shirt do evento
11


https://swimparty10km.com
https://multicrono.com/algarve/swimparty

e Nutricdo e apoio de seguranca
e Transporte

e Almoco pds-evento e celebragao

13. Colaboracao em Seguranca

Este evento é realizado em estreita cooperagao com autoridades maritimas e parceiros
locais e nacionais, promovendo a seguranga, a responsabilidade e o respeito pelo

oceano.

14. Contactos

Email:_swimparty10km@amail.com

Mariana Santos
€. +351 915775183
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